
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域おこし 

協力隊新聞          

 4          
2023 年 

第 22 号 

空き家ありませんか？ 
＼ 空 き 家 の 相 談 受 付 中 ／ 

☎042-519-9556 
檜原村役場むらづくり推進係まで！ 

村外から移住した地域おこし協力隊が、

檜原村の魅力を協力隊目線ですくい上げ

てお届けします。記事にしてほしい内容

のリクエストも随時受付中です。 

月 

 

協
力
隊
の
高
野
で
す
。
先

月
４
日
に
、
村
に
移
住
し
て

き
て
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
企

画
を
行
い
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
の
内
容
は
、
旧
藤
倉
小
学

校
校
舎
で
の
映
画
の
上
映
会

で
す
。 

上
映
し
た
作
品
は
、「
杜
人

も
り
び
と

～
環
境
再
生
医
・
矢
野
智と

も

徳の
り

の
挑
戦
～
」。
造
園
家
・
環
境

再
生
医
と
し
て

30

年
以
上

の
キ
ャ
リ
ア
を
持
つ
矢
野
智

徳
さ
ん
に
３
年
間
密
着
し
、

人
間
が
地
形
を
不
自
然
に
変

え
る
こ
と
で
傷
ん
で
し
ま
っ

た
大
地
を
、
地
中
の
空
気
と

水
の
流
れ
を
改
善
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
再
生
し
て
い
く
姿

を
映
し
だ
し
た
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
作
品
で
す
。
私
の
身

の
回
り
の
、
自
然
環
境
に
興 

入
居
者
は
み
ん
な
檜
原
村
の

新
米
の
子
ど
も
と
い
う
意
味

も
込
め
て
【
ひ
の
は
ら
っ
こ
】

に
し
ま
し
た
。 

  

 

女
性
限
定
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

の
運
営
を
行
い
つ
つ
、
今
後
は

や
す
ら
ぎ
の
里
の
会
計
年
度

任
用
職
員
と
し
て
働
き
ま
す
。

将
来
的
に
、
人
里
地
域
だ
け
で

な
く
、
村
内
各
地
で
シ
ェ
ア
ハ

ウ
ス
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
私
が
檜
原
村
を
好

き
に
な
っ
た
よ
う
に
、
村
の
人

と
ふ
れ
あ
い
、
檜
原
村
が
大
好

き
な
若
い
女
性
を
村
内
に
た

く
さ
ん
増
や
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

村
内
で
見
か
け
た
ら
、
今
後

も
変
わ
ら
ず
、
声
を
か
け
て
い

た
だ
け
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

協
力
隊
は
卒
業
し
ま
し
た
が
、

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 
（
髙
橋
） 

る
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
計
画
を
立

て
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
沢
山

の
方
の
協
力
を
得
て
徐
々
に
形

に
な
り
、
４
月
か
ら
女
性
限
定

の
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
を
オ
ー
プ
ン

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

場
所
は
私
が
協
力
隊
当
初
に
住

ん
で
い
た
人
里
地
域
。
そ
ん
な

ゆ
か
り
の
地
で
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

を
オ
ー
プ
ン
で
き
る
こ
と
が
う

れ
し
く
、
人
里
地
域
の
方
に
は

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス
の
名
前
は

【
】 

 

味
の
あ
る
方
々 

の
間
で
話
題
に 

な
っ
て
い
た
作 

品
だ
っ
た
こ
と
、 

檜
原
村
で
も
矢 

野
さ
ん
の
提
唱 

す
る
環
境
再
生 

手
法
「
大
地
の 

再
生
」
が
少
し
ず
つ
実
践
さ

れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
回
、

同
作
を
上
映
作
品
に
選
び
ま

し
た
。 

 

当
日
は
、
午
前
の
部
と
午

後
の
部
の
計
２
回
、
映
画
を

上
映
し
、
村
内
外
か
ら
約
40

名
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。
上
映
後
、
参
加
者

の
方
々
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
感
想

を
発
表
し
て
も
ら
う
コ
ー
ナ

ー
で
は
、「
血
液
の
流
れ
と
呼

吸
が
止
ま
る
と
人
間
は
死
ん

で
し
ま
う
が
、
大
地
も
同
様

に
、
水
と
空
気
の
循
環
が
失

わ
れ
る
と
生
命
力
を
失
っ
て

し
ま
う
。
大
地
も
人
間
と
同

じ
よ
う
に
生
き
て
い
る
ん
だ

と
分
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声

が
挙
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

午
前
と
午
後
の
上
映
の
間

の
お
昼
休
み
に
は
、
チ
ェ
ロ

と
バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス
の
演

奏
者
の
方
に
よ
る
プ
チ
演
奏 

会
も
実
施
。
天
気
に
も
恵
ま

れ
、
青
空
の
下
、
檜
原
村
の

山
々
を
バ
ッ
ク
に
美
し
い
音

色
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 

運
営
側
だ
っ
た
私
は
最
初

か
ら
最
後
ま
で
ハ
ラ
ハ
ラ
ド

キ
ド
キ
で
し
た
が
、
当
日
は

参
加
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
を

見
る
こ
と
が
で
き
て
ホ
ッ
と

し
ま
し
た
。
今
後
も
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、
多
く

の
人
に
檜
原
村
を
訪
れ
て
も

ら
う
機
会
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
！
（
高
野
） 

旧
藤
倉
小
学
校
校
舎
で 

映
画
上
映
会
を
開
催
し
ま
し
た 

🎬 

当日の会場内の様子 

演奏会の様子 

 

３
月
末
に
檜
原
村
地
域
お

こ
し
協
力
隊
を
卒
業
し
ま
し

た
。
私
は
も
と
も
と
檜
原
村
が

好
き
で
、
よ
く
村
に
観
光
に
来

て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
際
は
借

り
る
家
が
な
く
、
移
住
を
半
分

あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
協
力
隊
の
先
輩
に
出
会
っ

て
協
力
隊
の
制
度
を
知
り
、
採

用
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で

檜
原
村
に
移
住
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

協
力
隊
着
任
後
は
、
空
き
家

移
住
定
住
担
当
と
し
て
活
動

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
移

住
希
望
者
は
多
い
の
に
対
し
、

賃
貸
・
売
買
と
し
て
市
場
に
出

る
物
件
が
少
な
い
為
、
移
住
に

繋
が
ら
な
い
こ
と
が
多
々
あ

り
、
も
ど
か
し
い
思
い
も
し
ま

し
た
。
特
に
、
私
と
同
世
代
の

方
は
売
買
で
は
な
く
、
賃
貸
物

件
を
希
望
さ
れ
る
方
ば
か
り

で
す
。
し
か
し
、
賃
貸
物
件
は

２
年
に
１
件
程
度
し
か
出
な

い
為
、
若
い
人
は
な
か
な
か
移 

住
で
き
な
い
状
態
で
し
た
。 

一
方
、
私
の
檜
原
村
ラ
イ
フ
は

想
像
以
上
に
楽
し
い
生
活
に
な

り
ま
し
た
。
村
の
方
と
お
話
し
た

り
、
お
す
そ
分
け
を
頂
い
た
り
。

目
が
あ
え
ば
声
を
か
け
て
く
れ

る
村
の
方
々
に
、
居
心
地
の
良
さ

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

 

賃
貸
物
件
が
少
な
い
中
、
同
世

代
の
方
に
も
私
が
味
わ
っ
た
よ

う
な
居
心
地
の
良
い
村
の
生
活

を
体
験
し
て
欲
し
い
。
い
つ
し
か

そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
、
１
件
の

家
に
複
数
の
人
が
賃
貸
で
住
め

る 

↑シェアハウス用 

ホームページ 

楽しく活動を 

させていただきました♪ 

ありがとうございました！ 

髙橋春香､ 
協力隊卒業しました！ 
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地域おこし協力隊へのご依頼は 

檜原村役場 むらづくり推進係へ 

 

高野
た か の

 優
ゆう

海
み

 

☎042-519-9556 

協力隊 Facebook も 

フォローしてね  

齊藤
さいとう

 隼人
は や と

 

 

友
とも

澤
さわ

 勇
ゆう

紀
き

 

 

美味しく食べきり食品ロス削減 第５回 

 

今
回
で
私
が
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｏ
Ｎ

の
執
筆
を
す
る
の
は
最
後
に

な
り
ま
し
た
。

快
こ
こ
ろ
よ

く
取
材

を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ

ん
、
い
つ
も
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
後
は
私
も
一
読
者
と

し
て
村
の
情
報
や
協
力
隊
の

活
動
が
紹
介
さ
れ
る
Ｓ
Ｐ
Ｏ

Ｏ
Ｎ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！
（
髙
橋
） 

ひのはら SDGs 

 

令
和
４
年
度
、
払
沢
の
滝
冬
ま
つ

り
が
終
了
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
①

氷
瀑
ク
イ
ズ(

１
月
５
日
～
２
月

20

日)

、
②
氷
の
オ
ブ
ジ
ェ
、
③
冬

の
見
ど
こ
ろ
や
店
舗
の
情
報
を
掲

載
し
た
「
Ｗ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ 

Ｍ
ａ
ｐ
」

以
上
の
３
本
立
て
の
実
施
と
な
り

ま
し
た
。
協
力
隊
メ
ン
バ
ー
も
実
行

委
員
会
の
一
員
と
し
て
、
結
氷
率
の

確
認
や
Ｍ
ａ
ｐ
に
掲
載
す
る
情
報

の
収
集
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
冬
は
、
１
月
上
旬
か
ら
中
旬

は
温
か
い
日
が
多
く
、
凍
結
し
な
い

日
が
続
き
ま
し
た
が
、
１
月
下
旬
に

入
り
、
本
格
的
に
冷
え
込
み
ま
し
た
。 

 

今
回
の
最
大
結
氷
率
の
初
日
は

結
氷
率

70

％
を
記
録
し
た
、
１
月

26

日(

木)

で
し
た
。 

 

滝
の
手
前
に
設
置
さ
れ
た
ア
ー

チ 

チ
型
の
オ
ブ
ジ
ェ
は
、
カ
ー
テ
ン

の
よ
う
に
凍
り
、
見
る
人
を
楽
し

ま
せ
て
い
ま
し
た
。 

Ｗ
ｉ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ 

Ｍ
ａ
ｐ
の
作

成
に
あ
た
り
、
情
報
提
供
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
マ
ッ
プ
の
デ

ザ
イ
ン
を
担
当
し
て
く
だ
さ
っ

た
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

季
節
は
冬
か
ら
春
へ
。
新
緑
の

綺
麗
な
払
沢
の
滝
も
是
非
訪
れ

て
お
き
た
い
で
す
ね
♪
（
齊
藤
） 

 

西多摩産の食材を使ったエシカルレシピ 

 今回は 2 月に参加した西多摩

地域市町村共催消費生活講座に

ついて紹介します。 

「美味しく食べきり食品ロス削

減～西多摩産の食材を使ったエ

シカルレシピ～」というテーマ

で、料理研究家として全国で活動

する行
ゆき

長
なが

万里さんの講演です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

国内の食品ロスは、減少傾向に

あるといわれています。しかし年

間で 522 万トン、1 人当たり 1 日

113g(ごはん軽めに1杯)を廃棄し 

ている計算になるそうです。 

 削減に大切なのは以下の4点を

減らすこと。①買いすぎ ②作り

すぎ ③切りすぎ ④食べ残し。 

 講演では、きのこや野菜の食材

の保存方法、根菜の皮で作るきん

ぴら、余った肉じゃがから作るコ

ロッケ等のリメイクレシピが紹

介されました。 

 アイデア次第で可能性が広が

るエシカルレシピ。個々の生活と

地域社会がつながる持続可能な

暮らしは、私たちに身近な食生活

から取り組めることを学びまし

た。（齊藤） 

エシカル→倫理的な 

日常の行動で、皆が出来る社会へ 

の貢献を表す言葉として使用されてい

ます。以下は代表的な消費行動です。 

・地産地消(地元で生産、地元で消費) 

・食品ロス削減(食品の廃棄を減らす) 

・フェアトレード(生産者の持続可能

性を支える対等な売買) 

払沢の滝冬まつり 

写真左から 

 

村
内
で
見
か
け
た
ら
、 

お
声
か
け
く
だ
さ
い
♪ 

↑結氷率70％を記録した、

１月 26日の払沢の滝 

％ 

ウ
ィ
ン
タ
ー 

 

マ
ッ
プ 

マ
ッ
プ 

ウ
ィ
ン
タ
ー 

 
 

マ
ッ
プ 

野菜炒めから焼きそばへ、 

リメイクレシピにチャレンジしました♪ 

初
年
度
を
終
え
て 

高
野
、
友
澤
が
協
力
隊
に

加
わ
っ
て
か
ら
９
カ
月
が
経

ち
ま
し
た
。
こ
の
間
、
檜
原

村
を
知
る
た
め
に
、
様
々
な

場
所
へ
行
か
せ
て
い
た
だ

き
、
体
験
を
き
っ
か
け
に
多

く
の
方
々
と
の
関
係
を
紡
ぎ

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
そ
の
日
々
は
、
五
感
で

感
じ
る
新
感
覚
で
あ
ふ
れ
、

充
実
し
た
時
間
を
過
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
村

の
方
々
が
い
つ
も
快
く
迎
え

入
れ
て
く
れ
、
様
々
な
こ
と

を
教
え
て
く
れ
る
か
ら
だ
と

感
謝
し
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
ま
だ
ま
だ
知
識
も
関
係
も

途
上
な
の
で
新
年
度
か
ら
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

新
た
な
仲
間 

 

新
年
度
よ
り
高
橋
隊
員

に
代
わ
り
、
１
名
の
新
隊
員

が
加
わ
り
新
体
制
に
な
り
ま

す
。
次
号
で
ご
紹
介
し
ま
す
。 

活
動
風
景
紹
介 

 

今
回
は
８
期
隊
員
が
加
わ

っ
て
か
ら
協
力
隊
メ
ン
バ
ー

が
そ
ろ
っ
て
行
っ
た
活
動
を

中
心
に
写
真
で
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 
 

 
 

 
(

友
澤) 

to be continued... 

協力隊初年度を 

終えて… 


